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Información:
+57(310) 463 92 00 (Liliana)

+57(312) 453 57 65 (Ana)
Email: lili.crespo.orozco@gmail.com

+34 (695 011 708) España.
Email: info@respirapresente.com



https://www.globalc.es/
https://www.sertumejoramigo.com

Website:www.respirapresente.com

https://centerformsc.org/who-we-are/

https://www.mindfulnessyautocompasion.com



www.centerformsc.org

http://self-compassion.org/the-research/

APOYO Y GESTIÓN
EN COLOMBIA:



http://www.mindfulnessyautocompasion.com



-Viernes 25 de octubre de 2019:
De 2:00 a 6:00 p.m
-Sábado 26 de octubre de 2019:
De 8:00 a.m a 5:30 p.m
-Domingo 27 de octubre de 2019:
De 9:00 a.m a 5:30 p.m
- Lunes 28 de octubre de 2019:
De 8:00 a.m a 1:00 p.m



www.self-compassion.org
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